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ABOUT THE NSS WING 

There are 2 NSS units named Aradhana and Upasana which includes 100 students/ volunteers 

for a period of two years. One programme officer is appointed for each unit. 

BRIEF HISTRORY 

The National Service Scheme (NSS) has been implemented in the college since 1998 to 

enhance national consciousness, social responsibility, and discipline among students. 

Community service at the collegiate level allows students to actively contribute to community 

development while also developing their personalities. 

Since 1998 programmer officers appointed during different tenures are Dr. Susmita Chandra, 

Dr. Anuradha Tiwari,  Dr. Susmita Chandra, Dr. D. K. Singh, Dr Krishna Sharma, Dr Shivani 

Srivastava, Dr Kranti Singh, Dr Shalini, Dr J. P. Verma, Dr. Vishakha Kamal, Dr. Usha Mishra, 

and Mr. Arvind.   

CURRENT PROGRAMME OFFICERS 

Mr. Rahul, Assistant professor in Mathematics (P.O. Aradhana Unit) 

Dr. Shraddha Dwivedi, Assistant professor in Zoology (P.O. Upasana Unit) 
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ABOUT NSS 

The National Service Scheme (NSS) is a public service programme funded by the Indian 

government and administered by the Ministry of Youth Affairs and Sports. The National 

Service Scheme, or NSS, was inaugurated in Gandhiji's centenary year of 1969 and presently 

operates in colleges and institutions across the country. 

 

Figure: Chronological events of NSS formation 

Motto of NSS:  

• Not me But You 

• Reflect the essence of democratic living and uphold the need for selfless service. 

• Underlines the belief that the welfare of an individual is ultimately dependent on the 

welfare of society as a whole.  

• NSS volunteers shall strive for the well-being of society. 



The program aim to instilling the idea of social welfare in students, and to provide service to 

society without bias. Volunteers for the National Security Service (NSS) strive to make sure 

that those in need receive assistance so they can live a better and more dignified life. In doing 

so, volunteers learn from people in villages how to good life despite of scarcity of resources. It 

also provides help in natural disasters by providing food , clothes first aid etc. 

NSS LOGO 

• Logo is based on giant rath wheel of the famous Konark Sun 

Temple. 

• The red and blue colours contained in the logo motivate the 

NSS volunteers to be active and energetic for the nation-

building social activities. 

• The wheel stands for continuity as well as change i.e., continuous striving for social 

change .  

OBJECTIVES   

• To enable the students to understand the community in which they work. 

• To understand themselves in relation to their community. 

• To identify the needs and problems of the community and the solution to them. 

• To develop competence required for group living and sharing responsibilities. 

• To acquire leadership qualities and democratic attitude. 

• To encourage national integration and develop the capacity to meet emergencies and 

national disasters. 
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वार्षिक आख्या सत्र 2023-2024 

1. 06 Oct 23 को महाविद्यालय में फ़ै वमली हले्थ इवंिया की कॉवििनटेर सोनी शमाि मखु्य िक्ता के रूप में उपवथथत रही। 

उन्होंन ेमच्छर जवनत बीमाररयों ज़ैसे िेंग,ू मलेररया और वफलेररया तथा उनके रोकथाम एिं बचाि के उपाय पर सारगवभित 

व्याख्यान विया। कायिक्रम में 212 छात्राये उपवथथत रही । 

2. विनांक 17 Oct 23 को महाविद्यालय में आयोवजत कायिक्रम का उद्दशे्य छेड़छाड़ और मवहला उत्पीड़न ज़ैसी गंभीर 

समथयाओ ंपर अंकुश लगाकर बावलकाओ ंका आत्मविश्वास बढाते हुए उन्हें ऐसे खतरों से खिु वनपटन ेके वलए सक्षम 

बनाना रहा। कायिक्रम के मखु्य अवतवथ विधायक िा नीरज बोरा ने कहा वक बेवटयों को वशक्षा िनेे के साथ उनकी 

शारीररक क्षमता बढाना, ऊजाि भरना, उनके भीतर आत्मविश्वास जगाना और कुछ करने का हौसला जगाना समय 

की आिश्यकता बन गया ह़ै।  

3. विनांक 31 Oct 23 को महाविद्यालय में लौह परुुष सरिार िल्लभ भाई पटेल की जन्म जयंती के अिसर पर राष्ट्रीय 

एकता वििस मनाया गया । राष्ट्रीय एकता वििस के अिसर पर मखु्य िक्ता िॉ विशाल वसंह ने सभी छात्राओ ंको एकजटु 

होकर सरिार िल्लभ भाई पटेल द्वारा वकए गए संघषों और बवलिानों को ध्यान में रखकर 'विविधता में एकता' की भािना 

को बढािा िनेे के वलए आिाहन वकया । इस अिसर पर महाविद्यालय की 60 छात्राओ ंने प्रवतभाग वकया । 

4. 4 Nov 23 को महाविद्यालय में “Introduction to criminology career and Prospects” विषय पर व्याख्यान 

का आयोजन वकया गया। कायिक्रम के मखु्य प्रिक्ता पाथि शमाि जी थे, जो की IIRIS Consulting Pvt. Ltd. और 

नेशनल फॉरेंवसक साइसं यवूनिवसिटी से जडेु़ हुए ह़ै और संबंवधत विषय के कई शोध पत्र प्रकावशत कर चकेु ह़ै । 

महाविद्यालय की 113 छात्रायें उपवथथत थी। 

5. 11. Nov. 23 को महाविद्यालय में नेशनल एजकेुशन िे को मनाया गया। कायिक्रम की मखु्य िक्ता एजकु्टेशन विपाटिमेंट 

के िॉ थिेता भारद्वाज रही।   

6. विनांक 1 Dec 23 को महाविद्यालय में विश्व एि्स वििस के अिसर पर छात्राओ ंको एि्स के प्रवत जागरूक वकया 

गया। प्रोo कंचन ने बताया वक एि्स एक ऐसी जानलेिा बीमारी ह़ै जो मानिीय प्रवतरक्षी अपरू्िता विषार् ु(एचआईिी) 

संक्रमर् के बाि होती ह़ै। इस अिसर पर महाविद्यालय की 67  छात्राओ ंने प्रवतभाग वकया । 



7. 12 January 2024 को महाविद्यालय में प्राचायि प्रोo अनरुाधा वतिारी के नेततृ्ि में थिामी वििेकानिं के जन्म वििस 

पर “यिुा वििस” मनाया गया. कायिक्रम एनएसएस एिं एनसीसी के संयकु्त तत्िािधान में मनाया गया. इस अिसर पर 

महाविद्यालय की 77 छात्राओ ंन ेप्रवतभाग वकया ।  

8. थिच्छता अवभयान के तहत विनांक 18/1/2024 से 25/1/2024 तक महाविद्यालय की छात्राओ ंन ेविशषे कैं प के 

माध्यम से महाविद्यालय पररसर को साफ सथुरा बनान ेका अवभयान चलाया, जो िोपहर 12:00 से 2:00 तक संचावलत 

हुआ । 

9. 23 January 2024 को चौिहिें राष्ट्रीय मतिाता वििस के अिसर पर िल्कथॉन का आयोजन के तहत छात्राओ ंने 

रूमी िरिाजे से चौक थटेवियम तक प़ैिल ऱैली वनकाली । इस अिसर पर महाविद्यालय की 60 छात्राओ ंके साथ 

कायिक्रम अवधकारी िॉ अरविंि तथा िॉ श्रद्धा उपवथथत थे । 

10. 20 - 26 फरिरी 24 तक सप्त वििसीय विशेष वशविर का आयोजन हुआ। 

11. विनांक 10.4.24 को नेताजी सभुाष चंद्र बोस राजकीय मवहला थनातकोत्तर महाविद्यालय अलीगंज लखनऊ में प्राचायि 

प्रो अनरुाधा वतिारी के मागििशिन में मतिाता जागरूकता ऱैली आयोवजत की गयी । ऱैली के िौरान ही एनसीसी एिं रेंजसि 

छात्राओ ंद्वारा िो नकु्कड़ नाटक भी वकए गए । ऱैली महाविद्यालय से उपाम, परुावनया चौराहा, जीएसई आंचवलक विज्ञान 

कें द्र से कपरूथला चौराहा 

12. 11.3.24- मतिाता पहचान पत्र पजंीकरर् िेथक बनायी गयी तावक सत्प्रवतशत पंजीकरर् कायि जा सके।  

13. 12.3.24 – छात्राओ ंको वनिािचन जागरूकता संबंधी िाक्यमूेरी विखायी गयी ।  

14. 13.3.24 – छात्राओ ंकी भाषर् प्रवतयोगता कायि गयी वजसका थीम, िोट फॉर थयोर ,चनुाि का पिि िशे का गिि, 

15. 22 अप्ऱैल 2024 को पथृ्िी वििस के अिसर पर पथृ्िी विज्ञान मतं्रालय ,भारत सरकार  के सहयोग एिं नतेाजी सभुाष 

चंद्र बोस राजकीय मवहला थनातकोत्तर महाविद्यालय लखनऊ द्वारा पेंवटंग प्रवतयोवगता का आयोजन वकया गया ।  
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वार्षिक आख्या सत्र 2022-2023 

1. 22 अप्ऱैल, 23 पथृ्िी वििस के अिसर पर इवंथटट्यशूनल इनोिेशन काउंवसल के ब़ैनर तले NSS एिं पयाििरर् के संयकु्त 

तत्िाधान में पोथटर एिं थलोगन प्रवतयोवगता का आयोजन वकया गया वजसका विषय ‘अपने ग्रह में र्नवेश’ रहा ह़ै। 

पोथटर के वनर्ाियक लखनऊ विश्वविद्यालय के सहायक आचायि प्रो० राजेश्वर तथा थलोगन के वनर्ाियक राजकीय 

महाविद्यालय, ज्ञानपरु, भिोही के सहायक आचायि, िॉ० प्रमोि कुमार वसंह रह े।        

2. 22-30 मई, 22 तक सड़क सरुक्षा सप्ताह अवभयान के अतंगित जागरूकता फलाई गयी ।  

3. 31 मई, 22 को विश्व तंबाकू वनषेध वििस के अिसर पर एक ऱैली वनकली गयी। ऱैली से पिूि धमू्रपान न करने की शपथ 

ली गयी तथा गली मोहले एिं बथती में भी जागरूकता फलाई गयी। 

4. 4 जनू, 22 को विश्व पयाििरर् वििस के पिूि संध्या पर प्रगवत पयाििरर् संरक्षर् फाउंिेशन एिं इग्न ूने संयकु्त रूप से 

प्रवतभाग वकया। इस अिसर पर अवथवत थिरूप निॉिि की िी. जी. एम., सी. जी. एम इग्न ूके वनिशेक एिं भारत सरकार 

के अनेकों अवधकारी उपवथथत रह।े  

5. 5 जनू, 22 विश्व पयाििरर् वििस के अिसर पर महाविद्यालय NSS एिं पयाििरर् सवमवत के संयकु्त तत्िाधान में 

“Living Sustainability with nature” विषय पर ऑनलाइन िेबनार का आयोजन वकया गया। इसके मखु्य िक़्ता 

िॉ० हरीश चंद्र ित्त, जम्म ूविश्वविद्यालय के रह।े इस अिसर पर प्रश्नोत्तरी प्रवतयोवगता का भी आयोजन वकया गया। 

6. 14 जनू, 22 को विश्व रक्तिान वििस के अिसर ई-राष्ट्रीय संगोष्ठी का आयोजन “Donate Blood Save Life” विषय 

पर वकया गया। इसके मखु्य िक्ता िॉ आलोक वतिारी थे।   

7. 7 जलुाई, 22 के अिसर पर एक वििसीय विशेष वशविर का आयोजन वकया गया। वशविर के प्रथम पाली में एनएसएस 

के सेवियों ने अपने ि़ैवनक वक्रया कलापों को पालन वकया गया। तिोपरांत पयाििरर् सवमवत एिं NSS के संयकु्त 

तत्िाधान में महाविद्यालय प्रांगर् में जड़ी बटूी औषवधये गरु्ों िाले बेल, नीम, नारंगी, पीपल, बोटलब्र्श, सिाबहार, 

मनोकावमनी, अशोक, अमलतास, अमरूि, जामनु, मौलश्री, इत्यावद्द विविध पौधों का रोपर् वकया, अतं में िन िकृ्षों के 

औषधीय गरु् विषय पर व्याख्यान हुआ।              

8. 9 अगथत, 22 को काकोरी कांि वििस पर ऑनलाइन िेबनार का आयोजन हुआ एिं पशृ्नोतरी पावटियोवगटा का भी 

आयोजन हुआ। 



9. 12 अगथत, 22 को अमतृ महोत्सि के अन्तगित गाजीपरु, बलराम, अलनूगर, िुमररया, गााँि में जाकर पयाििरर्ीय एिं 

औषवधये गरु्ों िाले पौधों का रोपर् कायि वकया।    

10. 13 अगथत, 22 को अमतृ महोत्सि के अन्तगित हर घर वतरंगा, झंिा ऱैली एिं चौराह ेका सुंिरीकरर् महाविद्यालय की 

प्राचायि के नेततृ्ि में वकया गया। 

11. 11 अगथत, 22 अमतृ महोत्सि की श्रृंखला के अन्तगित महाविद्यालय की साज-सज्जा तथा विशालकाय िकृ्षों को 

वतरंगे के रंग से रंग गया।  

12. 15 अगथत, 22 को प्रभात फेरी में प्रवतभाग वनकली गयी तथा खबू नारे लगाये।    

13. 23 अगथत, 22 NSS थथापना वििस की पिूि संध्या पर एक वििसीय वशविर का औजान वकया गया । 

14. 19 अक्टूबर, 22 को ततृीय एक वििसीय वशविर का आयोजन वकया गया। इस अिसर पर थिच्छता एिं थिाथथ्य विषय 

पर व्याख्यान भी हुआ। 

15. 31 अक्टूबर, 22 सरिार िल्लभ भाई पटेल जयंती के अिसर पर NSS की िोनों इकाइयों की छात्राओ ंन ेमखु्यमतं्री श्री 

योगी आवित्यनाथ के आिास 5 कावलिास मागि पर पहुाँचकर एकता िौड़ में प्रवतभाग वकया तथा शपथ ग्रहर् वकया।  

16. 01 विसंबर, 22 विश्व एि्स वििस के अिसर के एि्स की रोकथाम एिं उपचार” विषय पर व्याख्यान का आयोजन 

वकया।  

17. 11-17 जनिरी, 23 तक सड़क सरुक्षा सप्ताह का आयोजन वकया गया तथा सड़क सरुक्षा के प्रवत शपथ ली एिं 

व्याख्यान, प्रश्नोत्तरी तथा प्रभातफेरी के माध्यम से जारूकता फ़ै लायी।  

18. 21 जनिरी, 23 को क्षते्रीय उच्च वशक्षा अवधकारी प्रो० सधुीर कुमार चौहान के विशा वनिशेन पर NSS के छात्रों न े5 

कावलिास मागि, मखु्यमतं्री आिास पर पहुाँचकर म़ैराथन में प्रवतभाग वकया ।   

19. 23 जनिरी, 23 को नतेाजी सभुाष चंद्र बोस जयंती, NSS और NCC के संयकु्त तत्िाधान में मनायी गयी।   

20. 25 जनिरी, 23 राष्ट्रीय मतिाता वििस के अिसर पर मतिाता शपथ विलायी गयी साथ ही साफ सफाई, ताली बजाने 

एिं लक्ष्यगीत गान ेका अभ्यास वकया। आथथा अथपताल के माध्यम से Covid-19 के वद्वतीय तथा ततृीय िोस के 

ि़ैवसनेशन क़ै म्प लगिाया गया। माधिन संथथा द्वारा थिाथथ्य जााँच भी करायी गयी। वशविर का समापन राष्ट्रगान से 

हुआ। 

21. 15-21 फरिरी, 23 तक सप्त वििसीय विशेष वशविर का आयोजन हुआ। 

 

 

 

 

 

 



   

 

  

 



Session 2021-22 

Programme Officers 

  

उपासना इकाई आराधना इकाई 

वार्षिक आख्या सत्र 2021-2022 

1. 22 अप्ऱैल, 21 को अतंरािष्ट्रीय पथृ्िी संरक्षर् विषय पर पोथटर प्रवतयोवगता करायी गयी इसी के साथ पवृथिी को जहर 

मकु्त करने की शपथ भी विलाई गयी।  

2. 31 मई, 21 को तम्बाकू वनषेध वििस पर “तम्बाकू र्नषेध की र्वर्ध एवं माध्यम” विषय पर लेख प्रवतयोवगता का 

आयोजन वकया गया।  

3. 5 जनू, 21 को र्वश्व पयािवरण र्िवस के अिसर पर ऑनलाइन गगूल के माध्यम से पयाििरर् थिच्छता पर लोगों को 

जागरूक वकया गया तथा अपने घरों के आस पड़ोस में आयिेुविक/जीिनोपयोगी पाधों का रोपर् करन ेके वलए पे्रररत 

वकया गया साथ ही NSS एिं पयाििरर् सवमवत के संयकु्त तत्िाधान में “Conservation of pollinators: 

Carrier opportunities” विषय पर िेबनार का आयोजन वकया गया। 

4. 16- 22 जलुाई, 21 तक मनाय ेगए “भू-जल सप्ताह” के अन्तगित अलंाइन गगूल के माध्यम से “वषाि जल सचंयन 

एवं सरंक्षण के र्वर्वध आयाम” विषय पर चचाि का आयोगें वकया गया। 

5. 22-28 जलुाई, 21 तक “सड़क सरुक्षा जागरूकता सप्ताह” का ऑनलाइन माध्यम से आयोजन वकया गया। वजसमे 

सड़क सरुक्षा एिं यातायात के वनयम विषय पर व्याख्यान, थलोगन प्रवतयोवगता, काव्य पाठ, पोथटर प्रवतयोवगता, 

प्रश्नोत्तरी प्रवतयोवगता का आयोजन वकया गया।      

6. 9 अगथत, 21 एनएसएस, एनसीसी एिं रेंजसि के संयकु्त तत्िाधान में आजािी की 75th िषिगााँठ और अमतृ महोत्सि के 

अिसर पर प्रभात फेरी परूावनया चौराह ेसे लेकर कपरूथला चौराह ेवफर आंचवलक विज्ञान कें द्र के पीछे से होकर 

महाविद्यालय प्रांगर् तक हुई। 

7. 21अगथत, 21 माननीय मखु्यमंत्री योगी आवित्यनाथ के द्वारा वमशन शवक्त के ततृीय चरर् के शभुारंभ में सवम्मवलत होने 

के वलए एनएसएस के 5 थियं सेवियों को Covid-19 प्रोटोकॉल का पालन करते हुए इवंिरा गांधी प्रवतष्ठान ले जया गया 

। 

8. 26 अगथत, 21 को मतिाता वििस, चनुाि आयोग, मतिान क्यों आिश्यक ह़ै ज़ैसे विषयों पर जागरूक वकया गया।  

9. 26 अगथत, 21 को ही वमशन शवक्त के ततृीय चरर् के अन्तगित मवहला में उद्यवमता का विकास विषय पर भाषर् 

प्रवतयोवगता का आयोजन वकया गया। इस अिसर पर क्राफ्ट इमेज एिं ग्लास थटूवियो एिं स़ैलून की संथथावपका अवतवथ 

के रूप में उपवथथत थी। उन्हींन ेथियं सेवियों को उद्यमी बनान ेके वलए पे्रररत वकया । 



10. 28 अगथत, 21 उद्यवमता का विकास एिं आत्मवनभिर बनाने हतेु व्याख्यान का आयोजन वकया गया। मखु्य िक्ता 

आकांक्षा -ऐवक्सस बैंक न ेआत्मवनभिर बनाने हतेु सरकार के विवभन्न योजनाओ ंपर प्रकाश िाला।  

11. 9 वसतंबर, 21 वहिंथुतान ररपवललकन एसो० गठन वििस के अिसर पर थितंत्रता आंिोलन में योगिान विषय पर 

ऑनलाइन भाषर् प्रवतयोवगता करायी गयी। 

12. 23 वसतंबर, 21 को एनएसएस और वमशन शवक्त के मंजलु संयोग से पे्ररर्ािायी मवहला: संिाि विषय पर व्याख्यान 

कराया गया, वजसकी मखु्य िक्ता सशु्री रवत्नका श्रीिाथति एसिीएम कुशीनगर रही।   

13. 24 वसतंबर, 21 एनएसएस थथापना वििस के अिसर पर एक वििसीय क़ै म्प का आयोजन वकया गया । 

14. 25 वसतंबर, 21 एसएसए की थियं सेवियों संग निआगतंुक छात्राओ ंको मतिान के महत्ि के बारे में बताया गया। 

15. 30 अक्टूबर, 21 को िसूरा एक वििसीय क़ै म्प का आयोजन वकया गया । एनएसएस के ि़ैवनक वक्रया-कलापों को 

संपावित कर शदु्ध िातािरर् बनाने के वलए पौध रोपर् वकया । 

16. 1 ि 21 निंबर, 21 मतिाता जागरूकता के संिभि में बनाये गये पोथटर, थलोगन, और महेंिी का प्रिशिन वकया गया तथा 

िोटर कािि बनिान,े एक वनिािचक क्षेत्र से िसूरे वनिािचक क्षते्र में पररितिन कराने का आिाहन वकया गया।     

17. 25 निंबर, 21 को एनएसएस एिं िरूिशिन के तत्िाधान में हृियगवत विषय पर व्याख्यान एिं प्रश्नोत्तरी का आयोजन 

वकया गया।  

18. 1 विसंबर, 21 में विश्व एि्स वििस के अन्तगित होम्योप़ैवथक वचवकत्सक एिं िेलफेयर फाउंिेशन की चेयरम़ैन िॉ रूबी 

राज वसन्हा का एि्स के लक्षर् एिं बचाि के उपाय पर व्याख्यान आयोवजत वकया गया ।  

19.  3 विसंबर, 21 एक वििसीय क़ै म्प का आयोजन वकया गया । 

20. 4 विसंबर, 21 महाविद्यालय में साफ सफाई अवभयान का आयोजन अन्य एक वििसीय क़ै म्प का आयोजन वकया गया 

तथा ि़ैिहेी िेलफेयर फाउंिेशन की चेयरम़ैन िॉ रूबी राज वसन्हा का व्याख्यान मवहला थिाथथ एिं माहमारी विषय पर 

कराया गया। 

21. 7 जनिरी, 22 को सप्त वििसीय वशविर का आयोजन वकया गया । वजसमे वनराला नगर मवलन बथती में नाली सफाई 

करके श्रम िान वकया परंतु 8 जनिरी को कोरोना प्रोटोकॉल के तहत सरकार के आिशेानसुार सभी श़ैक्षवर्क संथथाओ ं

को बंि करने का आिशे वकया गया। वजस क्रम में आग ेके 5 विन के कायिक्रम को वनरथत कर विया गया। 

23. 11 जनिरी, 22 ऑनलाइन गगूल के माध्यम से मतिाता सजगता के प्रवत एक व्याख्यान एिं प्रश्नोत्तरी प्रवतयोवगता का 

आयोजन वकया गया। 

24.  12 जनिरी, 22 को राष्ट्रीय यिुा वििस के अिसर पर ऑनलाइन गगूल मीट माध्यम से योग और िशिन विषय पर िॉ 

प्रमोि कुमार असी० प्रो० िशिन शास्त्र का व्याख्यान हुआ।  

25. 4 फरिरी, 22 को अमतृ महोत्सि चौरा चौरी शतालिी समारोह के अिसर पर NSS, NCC, रेंजसि के संयकु्त तत्िाधान 

में प्रभात फेरी वनकली गयी।  

26. 12 फरिरी, 22 विधान सभा चनुाि के प्रवत मतिाताओ ंको मतिान करने के वलए हथताक्षर सवहत मतिान जागरूकता 

शपथ ग्रहर् समारोह का आयोजन व्यापक थतर पर वकया गया । इस कायिक्रम में थियं सेवियों न ेबढ चल कर वहसंा 

वलया । 

27. 21 फरिरी, 22 को NSS, NCC एिं रेंजसि के संयकु्त तत्िाधान में मतिाता जागरूकता ऱैली वनकाली गयी। ऱैली में नारे 

और थलोगन के माध्यम से तथा बीच बीच में रुककर मतिान के प्रवत लोगो से िाताि करते हुए जागरूक वकया।     

28. 24-30 माचि, 22 तक आराधना एिं उपासना इकाई न ेसप्त वििसीय विशेष वशविर का आयोजन वकया । 

 





 

 

 



Session 2020-2021 

Programme Officers 

  

उपासना इकाई आराधना इकाई 

 

वार्षिक आख्या सत्र 2020-2021 

1. िशे कोरोना महामारी से प्रभावित होने के कारर् राज्य सरकार के शासनािशे अनसुार 75% कायिक्रम आनलाइन ि 25% 

ऑफलाइन कायिक्रम कराये गये । 

2. विनांक 24.09.20 से 01.10.20 तक NSS का थिर्ि जयंती िषि मनाया गया वजसमे िेबनार के माध्यम से सभी की 

थिाथथय, संतुवलत ि योग की विधाओ ंसे पररवचत कराया गया।   

3. विनांक 26.09.20 को िेबनार के माध्यम से पोथटर, थलोगन ि वनबंध प्रवतयोगता करायी गयी   

4. विनांक 26.09.20 को वफट इवंिया मिूमेंट के अन्तगित घर पर रहकर माथक बनाया तथा 1 थियं सेिी ने 10 को जागरूक 

करने के संकल्प के साथ भोजन एिं खाद्य सामग्री वितरर् का कायि वकया गया।  

5. रेड ररबन कायिक्रम के तहत आयोवजत प्रश्नोत्तरी प्रवतयोवगता में छात्राओ ंकी प्रवतभावगता रही। कायिक्रम की विशेषता 

वमशन शवक्त के साथ जडु़कर मवहला सरुक्षा, साइबर सरुक्षा, थिच्छता, मानवसक थिाथथ्य रोग, प्रवतरोधक क्षमता: िवृद्ध 

एिं संरक्षर्, योग और व्यायाम, कायि और घर पर काननूी दृविकोर् से मवहलाओ ंके अवधकार, मानिावधकार, बाल 

अवधकार, श्रम काननू, मानि तथकरी इत्यावि पर विथततृ चचाि की गयी।             

6. निंबर माह से जनिरी तक 4 एक वििसीय वशविर का आयोजन हुआ वजसमे एक वशविर ऑनलाइन माध्यम से था वजसम े

छात्राओ ंकी ऑफलाइन सवक्रय सहभावगता प्रिवशित हुए । 

7. 25 जनवरी को मतिाता जागरूकता की शपथ विलाई गयी, ि छात्राओ ंको मतिान के प्रवत जागरूकता फलाई गयी ि 

मतिान पहचान पत्र बनिाय ेगये।  

8. विनांक 6 माचि  से 12 माचि तक विशेष सात वििसीय वशविर का आयोजन वकया गया। 

 



 

 

 



Session 2019-2020 

Programme Officers 

  

उपासना इकाई आराधना इकाई 

  

वार्षिक आख्या सत्र 2019-2020 

1. विनांक 22.04.19 को अंतरािष्ट्रीय पृथ्वी र्िवस पर पयाििरर् एिं हररयाली के प्रवत जागरूकता के वलए ऱैली का 

आयोजन एिं पथृ्िी को प्रिषूर् मकु्त करन ेकी शपथ ली गयी। 

2. विनांक 05.06.19 को र्वश्व पयािवरण र्िवस के अिसर पर लोगों को जागरूक करने के वलए एक ऱैली वनकली गयी 

साथ ही साफ सफाई का अवभयान भी चलाया गया । 

3. विनांक 30.07.19 को कवच अर्भयान के बारे में माथटर रेनर शभुांगी वसंह न ेछात्राओ ंको विथतारपिूिक जागरूक वकया  

4. विनांक 29.08.19 को राष्ट्रीय थियं सेवियों की िोनों इकाइयों ने लखनऊ विश्वविद्यालय के मालिीय सभागार में आयोवजत 

र्िट इरं्डया मूवमेंट में प्रवतभाग वकया एिं प्रधानमतं्री श्री नरेन्द्र मोिी के व्याख्यान को िचुिअल माध्यम  से सनुा। कायिक्रम 

के िौरान छात्राओ ंने व्यायाम को विनचयाि का अवभन्न वहथसा बनाने की प्रवतज्ञा ली  तथा लोगों को वफट रहने के वलए 

जागरूक करन ेका भी संकल्प वकया । 

5. विनांक 11.09.19 को राष्ट्रीय थियं सेवियों की िोनों इकाइयों द्वारा थिच्छ कैं पस अवभयान चलाया गया। 

6. विनांक 24.09.19 को राष्ट्रीय सेिा योजना के 50 वषि पूणि होने पर स्वणि जयंती का आयोजन वकया गया । वजसमे इग्न ू

क्षेत्रीय कें द्र लखनऊ के वनिशेक िॉ मनोरमा वसंह एिं प्रितिन वनिशेालय लखनऊ की संयकु्त वनिशेक िॉ शावलनी शमाि 

अवतवथ के रूप में उपवथथत थे।  िॉ राम मनोहर लोवहया संयकु्त वचवकत्शालय, लखनऊ के सहयोग से रक्तिान वशविर का 

आयोजन वकया गया।  

7. विनांक 01.12.19 को र्वश्व एड्स र्िवस पर लोगो को जागरूक वकया गया।  

8. विनांक 12.01.20 को राष्ट्रीय यवुा र्िवस के अिसर पर थिामी वििेकानंि के आिशों का अनसुरर् करन ेकी सलाह 

िी गयी। 

9. विनांक 25.01.20 को राष्ट्रीय मतिाता र्िवस के अिसर पर इवंिरा गांधी प्रवतष्ठान में उत्तर प्रिशे सरकार द्वारा आयोवजत 

कायिक्रम में प्रवतभाग वकया। 

10. विनांक 04.02.20 से 10.02.20 विशेष सात वििसीय वशविर का आयोजन वकया गया।  

11. माचि  20, कोरोना महामारी के िौरान NSS की छात्राओ ंने लोगो को कोरोना से बचाि के वलए जागरूक वकया एिं माथक 

बनाकर वितरर् भी वकया ।  



 


